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75 jaar
Uit de buurt

Overleden: Kort na elkaar overleden twee oud
buurtgenoten: op 8 januari overleed Mieke
Heddema Boogaart, samen met haar al eerder
overleden man Harm woonde zij jarenlang in de
Gruneriebuurt. Mieke werd 87 jaar oud. Zo ook
Jeannette Zejdlik-Stadtman zij overleed op 16
januari. Jeannnette was de weduwe van Dieter
Zejdlik. Wij condoleren hun nabestaanden en
wensen hen veel sterkte.

Nieuw in de buurt: Sinds kort zijn Maaike en
Eelco van Es onze nieuwe buurtgenoten. Zij zijn
komen wonen op Grunerielaan 44. Bijzonder is dat
Maaike en Eelco weer terug zijn in onze buurt: zij
woonden 27 jaar geleden in de van Wassenaerlaan.
Welkom in onze buurt!

Overhangend groen is de onofficiéle buurt-
acrobaat. Het hangt, leunt, zwaait en steekt soms
onverwacht een hand, of beter gezegd: een tak, uit
richting voorbijgangers. En daar gaat het nou net
fout. We hebben in de buurt niet de breedste
stoepen en daarom is het zaak dat we die heesters
en bomen in goede banen weten te leiden. Velen
kunnen deze sluipstekers nog wel ontwijken maar
wanneer je zicht het laat afweten of als je
afhankelijk bent van een rollator dan ben je al gauw
gezien. Met een steek in je oor of een slag in je oog
word je van alle kanten aangevallen. En dan de
jonge vaders en moeders met hun nieuwe spruit in
de wandelwagen: zij moeten met gevaar voor hun
eigen leven en dat van hun kersverse nieuwe telg
op de rijbaan voor auto’s en fietsers begeven omdat
er geen plek meer op de stoep is.

Buurtbewoners, zet de schaar in de groene weelde
die over de stoepen heen hangt en de broodnodige
ruimte voor onze wandelaars verspert. Namens alle
buren en bezoekers van onze Groene buurt heel
veel dank.

Kinderbieb: Een tijd geleden werd onze
kinderbieb in het speeltuintje vernield. Gelukkig
heeft buurtgenoot Jeroen de schade kunnen
herstellen en kunnen kinderen en ook voorlees-
(groot) ouders er weer gebruik van maken.

NL 61 INGB 0003 1130 10

t.n.v. J. de Leijer te Oegstgeest.
Vermeld a.u.b. Buurtbijdrage, naam en adres.

Gru n e ri ebuuv" Of scan de QR code hiernaast.

nummer 1

www.gruneriebuurt.nl
info@gruneriebuurt.nl

Buurtvergadering

Maandag 16 februari 2026 om 20.00 uur.

We zijn weer welkom bij DirkJan de Ruijter,
van Cuycklaan 5.

Op deze bijeenkomst kijken we terug op het
afgelopen jaar, waarin we het 75-jarig bestaan van
onze buurt vierden. We startten het jaar in de Buurt
met een geslaagde Nieuwjaarsborrel, de Paashaas
danste in het rond en koffieochtenden werden
weer een succes. Verder liepen onze kinderen weer
met lampions op 11 november, kwam Sinterklaas
echt te paard en als slotstuk werd het POP-UP
Kerstfeest een ware happening.

Verder, voordat we plannen voor 2026 maken
bekijken we nog onze financiéle situatie aan de
hand van het overzicht dat Joost de Leijer voor ons
samenstelde. Door een computerstoring is dat
overzicht helaas nu nog niet beschikbaar.

Heb je plannen, ideeén, wensen? Kom dat op 16
februari naar de van Cuycklaan 5.

Pop Up Kerstfeest in de Buurt
Dinsdag 23 december, vlak
voor Kerst ontmoetten veel
bewoners van onze 75-jarige
Gruneriebuurt elkaar op een
spontaan Pop Up Kerstfeest,
waarbij zelfs de Kerstman
aanwezig was.

De koude noordoostenwind
werd ruimschoots goedgemaakt door de warme
sfeer onder de bezoekers. Natuurlijk was er een
feestelijk verlichte kerstboom waarin iedereen,
maar vooral veel kinderen een zelfgeschreven wens
konden hangen. Met voor iedereen warme
chocolademelk of gliihwein met wat lekkers, werd
het een fijne gebeurtenis waarbij ook nog samen
werd gezongen onder gitaarbegeleiding, of
geluisterd naar kerstmuziek.

Misschien een initiatief dat voor herhaling vatbaar
is, zo hoorden we van menig bezoeker,

Wi WEEL ..o




Nieuwjaarsborrel

De nieuwjaarborrel bij Loes en Hans Hogerzeil in
huize De Grunerie was, zoals vanouds, heel sfeervol.
De gasten konden
zich warmen bij
de open haard en
voorzien van een
drankje en hapje
bijpraten of
kennismaken met
buurtbewoners.
Een aantal
buurtgenoten had zich weer ingespannen om iets
lekkers te maken voor bij de borrel. Een eervolle
vermelding verdient Toot Welter: zonder haar
traditionele borrelhapje is de Grunerieborrel niet
compleet. Deze bijeenkomst is heel waardevol voor
de contacten in de buurt en we hopen dan ook
volgend jaar weer wat nieuwe gezichten te zien.
Komt dan allen, het is supergezellig!

Help de Wijkbij

(vervolg)

In het vorige bulletin was
het al aangekondigd, de
geslaagde actie Wijkbij
van vorig jaar krijgt een

vervolg! Je helpt onze < ) - *&ﬁ

wijkbij, de steenhommel, door bij-vriendelijke planten
in de boomspiegel te zetten.

Een boomspiegel is het stukje grond
onder een boom in een van onze straten.
Heb jij een (lege) boomspiegel voor je huis, of
hebben je buren er een die je (samen) wilt be-

ot planten en
onderhouden? Geef
je dan op!
De gemeente
Oegstgeest zorgt
voor gratis gifvrije
planten waar de
steenhommel van
houdt. De wijkbij is
een initiatief van het bijenlandschap.
Zie: https://www.bijenlandschap.nl/wijkbij

Veel buurtgenoten gaven zich al op; maar je kunt nog
meedoe door (véér begin maart) een mailtje te sturen
naar info@gruneriebuurt.nl o.v.v. Wijkbij. Ophalen
planten: eerste paasdag, 5 april 2026 11-13.00 uur, bij
de buurtspeeltuin.

Annette (v Cuycklaan 1), Marja (v Cuycklaan 9)
Henriette (Grunerielaan 24)

Zelfredzaamheid in noodsituaties
(ingezonden)

In het vorige bulletin vroeg Liesbeth Bergman of
er belangstelling in de buurt was voor afspraken
in geval van een noodsituatie.

Naar aanleiding van de oproep stuurt zij nu
samen met anderen het navolgende in:

Beste buurtbewoners, ondergetekenden hebben
zich gebogen over de vraag hoe wij als buurt ons
tot elkaar kunnen verhouden in noodsituaties. U
heeft van de overheid, als het goed is, een
informatieboekje gekregen met allerlei tips hoe
u zich kan voorbereiden op een noodsituatie. De
overheid raadt ieder aan een noodpakket samen
te stellen, dat u in staat stelt de eerste 3 dagen
zelfstandig door te komen.

Hoewel we het principe van 72 uur
zelfredzaamheid volledig ondersteunen, vragen
we ons ook af of er belangstelling is voor een
systeem van onderlinge verbinding in onze
buurt. Hierbij dragen buren zorg voor elkaar in
noodsituaties. U zou bijv. In gesprek kunnen
gaan met uw directe (over)buren om te horen of
en hoe zij een noodpakket samenstellen en/of
wederzijdse ondersteuning mogelijk is.

Natuurlijk kunnen we het ook als wijk oppakken
en inventariseren of er mensen zijn met extra
kwetsbaarheid. Die bijvoorbeeld afhankelijk zijn
van stroom voor zorg of koeling van medicatie.
Hierbij denken we aan het opzetten van een
cirkel van buurtgenoten, die zorg willen dragen
voor hulp in dergelijke noodsituaties.

Een heel praktische actie in geval van een
noodsituatie waardoor u afgesneden bent van
de buitenwereld qua communicatie, is dat we
het speeltuintje op de hoek Van Cuycklaan en
Grunerielaan als ontmoetingsplek benoemen. In
de “bibliotheek” zou u dan ook schriftelijke
informatie of verzoeken om hulp achter kunnen
laten.

Deze voorstellen zien we als een mogelijkheid
elkaar te ondersteunen en uiteraard niet als een
verplichting. Als u nu al vragen heeft over
noodhulp uit de buurt, of suggesties wilt bij het
samenstellen van uw noodpakket, wendt u zich
dan tot ons.

Reageren kan via info@gruneriebuurt.nl

Wij stellen het tenslotte zeer op prijs als u ons
opmerkzaam maakt op eventuele kwetsbare

medebewoners.
Hartelijke groet Diederik Sloet, Nanny van den Braken
Liesbeth Bergman
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Sportvrouw in de Buurt

en verzoek (ingezonden)
Haai buurtjes, Mijn naam is Thanee Uittenhout. Ik
woon in de van Wassenaerlaan. Waar ik ook
contactpersoon
voor de buurt ben.
Wat begon als
fanatiek bewegen,
groeide het
afgelopen jaar uit
tot een serieuze
uitdaging binnen de sport. Enige tijd geleden lazen
jullie al in de buurtmail dat ik meedeed aan het TV
programma “Strijders”

Vorig jaar stond ik onverwacht aan de start van het WK
HYROX in Chicago. Hyrox is een sport waarbij het o.a.
gaat om kracht, uithoudingsvermogen en handigheid
Na deze fantastische ervaring was mijn doel voor dit
seizoen dan ook helder: opnieuw kwalificeren voor het
WK. Dat doel heb ik inmiddels al bereikt. Ik heb mij op
drie races gekwalificeerd, zowel solo als samen met

partners.
Dit seizoen heb ik de tijd om gestructureerd toe te
werken naar dit moment.
™ ﬁ:‘u ™ Tegelijkgrtijd stapelen de
- kosten zich op.
Hoewel deze sport mij
ontzettend veel brengt en
ik duidelijke progressie
E - zie, levert het financieel
Scan to donate to Thanee's fundraiser niets op. Daarom vraag ik
“World Championship Hyrox 2026” .
om jouw steun. Elke
bijdrage groot of klein, helpt mij om deze stap mogelijk
te maken. Daarvoor kunt U de QR code scannen!
Waar wordt je bijdrage voor gebruikt?
Reis naar Stockholm, Inschrijfgeld WK HYROX (3 onder-
delen), Verblijf en lokaal vervoer, Leefkosten ter
plaatse. Trainingskosten- en overige kosten

Donaties worden volledig ingezet voor deze deelname.
Uiteraard verwacht ik niet het volledige bedrag te
behalen, maar mocht het streefbedrag worden
overschreden, dan gaat het resterende bedrag naar
KWF Kankerbestrijding. Vanuit KWF voer ik momenteel
mijn (promotie)onderzoek uit naar gepersonaliseerde
behandeling in de oncologie. Op deze manier kan ik, als
er iets overblijft, KWF opnieuw ondersteunen bij het
mogelijk maken van toekomstig kankeronderzoek.

Benieuwd wat HYROX precies inhoudt?

Bekijk hier een korte uitleg:
https://www.youtube.com/watch?v=YN-n8t8d2bA
Via Instagram (@thanee.u) neem ik je mee in mijn
voorbereiding richting Stockholm. Dankjewel voor het
lezen, delen of steunen.

Ik waardeer elke vorm van support enorm

Thanee Uittenhout, van Wassenaerlaan 28

GEZOCHT

Lieve buurtgenoten,

Met veel plezier wonen wij met onze twee kinderen
(3 jaar en een baby) in de
Willibrordlaan. Omdat wij beide werkzaam zijn in het
ziekenhuis, moeten we op maandag, woensdag en
vrijdag al vroeg weg van huis.

Daarom zoeken wij iemand die het leuk vindt om de
dag samen met onze kinderen op te starten en ze
daarna naar de kinderopvang te brengen (600m
verderop).

We zoeken iemand met een warm hart en zin om 's
ochtends iets moois te betekenen. Bijvoorbeeld een
jonge held(in), iemand met 'oma/opa'-energie of
gewoon iemand die blij wordt van jonge kinderen en
voor wie een ochtendwandeling prima samen kan gaan
met een kinderwagen of handje vasthouden!

Uiteraard staat hier een passende vergoeding
tegenover.
Misschien interesse? App of mail gerust, en de deur
staat uiteraard open voor een kopje koffie.

Adriaan en Michéle (Willibrordlaan 12)

06 30426629, dekokmjc@gmail.com

(ingezonden)
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René vdr Voort, Dorpsstraat 23, 8 071-568 05 43
Charlot Devilee, Grunerielaan 17, & 071-515 47 53
Hester Scheltens, Rhijngeesterstraatweg 191 8 06-23521164
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Thanee Uittenhout, Van Wassenaerlaan 26, 8 06-21714163

Website van de buurt: www.gruneriebuurt.nl
Email:  info@gruneriebuurt.nl



https://www.youtube.com/watch?v=YN-n8t8d2bA

